CHECKLISTA - AERIAL SUMMER CAMP

Ubrania

o T-shirty (kilka sztuk, najlepiej z materiatu oddychajgcego)

e Spodnie w tym sportowe

e  Kroétkie spodenki/spédniczki

e  Kurtka przeciwwiatrowa lub przeciwdeszczowa

e Peleryna przeciwdeszczowa

e Ciepty sweter lub bluza na chtodniejsze wieczory

e  Stroj kagpielowy

e  Skarpetki, bielizna

e Obuwie sportowe

o Klapkilub sandaty

e Czapka przeciwstoneczna

e  Okulary przeciwstoneczne

o Na zajecia z akrobatyki powietrznej — 2 szt (na zmiane) koszulki przylegajace do ciata lub body oraz legginsy lub
spodnie z dresu za kolano

Higiena i Kosmetyki

e Przybory toaletowe (szampon, zel pod prysznic, mydto, pasta do zebdw)
e Szczoteczka do zebow

e Szczotka/grzebien do wtosow

e  Gumki do wtosow

e Krem do opalania

e Recznik

e Wazna legitymacja szkolna

e Ulubiona maskotka/Przytulanka

e Ksigzka lub gra planszowe (na czas wolny)

e Notatniki dtugopis (do zapisywania wspomnien)
e Recznik plazowy

e Plecak na wycieczki

e Bidon nawode

Przed wyjazdem:

e Sprawdz, czy wszystkie rzeczy sg zapakowane.

Ta lista powinna poméc dziewczynkom w przygotowaniach do obozu i zapewnié, ze bedg miaty wszystko, co niezbedne do
aktywnego i bezpiecznego spedzenia czasu.



